
Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes 

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden, liebe Eltern,

wir freuen uns, dass die ersten Kontaktbeschränkungen in Hessen gelockert werden und wir behutsam 
wieder in den organisierten Trainingsbetrieb einsteigen können. Ein schönes Gefühl, wieder in 
Gruppen gleichgesinnter seinem Lieblingssport nachgehen zu können. 

Wir möchten sehr verantwortungsvoll und gewissenhaft vorgehen, das Gebot der Rücksichtnahme 
bleibt weiterhin bestehen. 

Wir haben uns mit der Frage beschäftigt, wie ein Training durchgeführt werden kann und wie die 
behördlichen Vorgaben auch außerhalb der Plätze, während, vor und nach den Übungseinheiten 
organisatorisch umgesetzt werden können. Da nicht jede Sportart im TSV Altmorschen gleich 
ausgeübt wird, haben wir die Hinweise und Anweisungen der einzelnen Sportfachverbände 
hinsichtlich Trainingsorganisation und -durchführung einfließen lassen. 

Den Kinderbereich, egal ob Kinderfußball oder -turnen betrachten wir extra. Wir möchten nicht den 
Schulen und Kindergärten vorgreifen. Für Kinder der Geburtsjahrgänge 2009 und jünger warten wir 
die Öffnung der Grundschulen und die weitere Entwicklung ab. Bitte beachtet hier später die 
Ankündigungen Eurer Übungsleiter und Trainer.

Wermutstropfen bleibt die noch geschlossene Turnhalle. Wir denken aber, die passenden 
Möglichkeiten auf dem Sportgelände geschaffen zu haben. Eine sichere Wiederaufnahme des 
Trainingsbetriebes ohne Rückfall ist unser Ziel und das werden wir nur erreichen können, wenn wir 
alle gemeinsam die folgenden Punkte beachten werden.

Wir möchten jeden einzelnen vor Ansteckungen schützen und allen Mitgliedern das Sporttreiben bei 
uns im Verein ermöglichen. Wenn Ihr und die Personen in Eurem Haushalt frei von Krankheits-
symptomen seid, steht dem auch nichts entgegen. 
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Die Trainerinnen und Trainer werden Euch daher vor jeder Trainingseinheit nach Eurem 
Gesundheitszustand befragen.

Um sog. Infektionsketten nachzugehen und um möglichst schnell auf eine mögliche Anfrage oder 
einen Hinweis des Gesundheitsamts Euch informieren zu können, notieren die Übungsleiter vor jedem
Training Namen, Anschrift und Kontaktmöglichkeiten der Teilnehmer. Diese Angaben werden bei 
unserem zweiten Kassierer Ingo Kersten gesammelt und durch ihn nach vier Wochen vernichtet.

Die An- und Abreise erfolgt im eigenen Auto, auf dem Fahrrad oder zu Fuß. Es widerspricht dem 
Abstandsgedanken den ÖPNV zu nutzen oder Fahrgemeinschaften zu bilden.

Wir haben für Euch die Trainingseinheiten zeitlich so gelegt, dass jeder ohne Warteschlangen und 
Begegnungen an- und abreisen kann. Das funktioniert nur, wenn ihr nicht früher als 10 Minuten vor 
Trainingsbeginn an und direkt nach Trainingsende abreist.

Besucher -die "Kiebitze"- dürfen wir leider nicht gestatten.

Da uns Eure Gesundheit sehr wichtig ist, steht eigentlich immer die Körperhygiene sehr weit oben. 
Jetzt minimieren wir das Infektionsrisiko, indem wir die Umkleidekabinen und Duschen geschlossen 
halten und verlegen das Duschen zu Euch nach Hause. 

Zieht Euch bereits zuhause Eure Sportsachen an und kommt umgezogen auf die Plätze. Natürlich 
könnt Ihr  Euch auch im Auto vor und nach dem Training umziehen und am Gelände findet ihr eine 
stille Ecke und Ihr zieht  Euch im Freien um. 

Die Toiletten sind selbstverständlich geöffnet. Eure Übungsleiter weisen Euch bei Bedarf gerne in die 
Hygieneregeln ein. Zur eigenen Sicherheit zieht Ihr Euch nicht in den Toiletten um.

Zur Desinfektion halten wir vor und nach Trainingseinheiten Desinfektionsmöglichkeiten für die 
Hände bereit. Wer die Alkohol basierenden Flüssigkeiten nicht verträgt, hat die Möglichkeit sich auf 
den Toiletten intensiv die Hände mit Wasser und Seife zu waschen.

Einzelne Übungsleiter*innen werden Euch Trainingsmaterial aus unserem Bestand für die Coronazeit 
überlassen. So habt Ihr Eure eigene persönliche Sportausrüstung, die ihr zu den Einheiten Eurer 
Übungsgruppen mitbringt. In anderen Gruppen werden die Übungsleiter die Trainingsutensilien 
während der Einheiten regelmäßig desinfizieren.

Da die Vorgaben je nach Sportart insbesondere für die Abstände und Gruppengrößen untereinander 
variieren, werden Euch Eure Übungsleiter zu Beginn der Einheiten noch einmal informieren. 

Ich hoffe Euch alle Fragen rund um den Start beantwortet zu haben. Sollten noch Fragen offen sein 
oder weiterer Gesprächsbedarf bestehen, ich bin an den kommenden beiden Samstagen (16. und 
23.05.) in der Zeit von 13:30 Uhr bis 15:30 Uhr am Sportgelände in Altmorschen und stehe Euch dort 
für persönliche Gespräche zur Verfügung.
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Die neuen Trainingszeiten und Orte findet ihr auf unserer Homepage unter:

http://www.tsvaltmorschen.de/index.php/verein/belegungsplaene

Gerne nutzt die Möglichkeiten in den anderen Gruppen mitzumachen. Meldet Euch vorher nur kurz 
bei den Übungsleiter*innen an.

Bitte beachtet auch die an den Sportstätten aushängenden Plakate und Informationen. Wir hadern nicht
mit den Umständen, sondern wir Freuen uns auf und mit Euch auf die Fortsetzung des Sportbetriebes 
im TSV!

Mit sportlichen Grüßen, 

Arnt Maaßen.
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